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PREDSLOV

Tato kniha je urcend pre odbornikov v ré6znych
lieciteIskych postupoch, ktori sa snazia rozvijat svoje
schopnosti a rozsirovat moznosti svojho nadania.

No je takisto urcena aj beznym ¢itatelom, ktori sa zau-
jimaju o tradi¢ni medicinu. Tradi¢na v zmysle chédpania
tradicie ako formy prenosu poznatkov z generacie na
generdciu, z ¢loveka na cloveka, z ucitela na ziaka ...
Autor knihy, ktory nie je len hirudoterapeutom, ale aj
$pecialistom na tradi¢ni medicinu skoly Wing Chun
Kuen Phai, v knihe jednoduchym a pristupnym spos-
obom odhalil rdzne aspekty starovekej a autentickej formy
liecitelstva — lie¢enia pijavicami. Kniha je napisana velmi
modernym, vedeckym jazykom. Preto je lahko pocho-
pitelna aj pre sti¢asného moderného (¢itatela, a moze byt
pouzita aj ako ucebnica.

Na zaver by som sa rad podakoval svojmu ucitelovi,
velmajstrovi Igorovi Vladimirovicovi Astasevovi za
znalosti a podporu pri ich realizacii a propagacii.

Autorovi knihy Zelam dalsi rozvoj a nové publikacie a ¢i-
tatelom - uspech, vytrvalost a mudrost na ceste ku kom-
plexnému zdokonaleniu.

Oleg Vitaljevi¢ Balancuk, veduci oblasti tradi¢nej
mediciny Medzinarodnej federacie Wing Chun Kuen
Phai.

Astasev Igor Vladimirovic,
Velmajster, ucitel tradi¢nej
$koly Wing Chun Kuen Phai.

Balancuk Oleg Vitaljevic,
veduci oblasti tradi¢nej
mediciny Medzinarodnej
federacie Wing Chun Kuen
Phaij.
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Liecenie pomocou pijavic, alebo hirudoterapia, je stara
metdda liecenia ¢loveka. Jej nazov pochadza z latinského
slova hirudina, ktoré znamena ,,pijavica“. Tuto metédu
netradi¢nej mediciny objavil isty Nikander z Kolofonu
(200 - 130 pr.n.L).

Prvé pisomné zmienky o liecbe pijavicami sa ob-
javuju vo vedeckych pracach takych preslavenych lekarov
z dob minulych ako je Hippokrates, Galén ¢i Avicenna.
Hirudoterapii prisudzovali velka vahu, rovnako ju aktivne
vyuzivali aj znami ruski lekari - N. I. Pirogov, M. ]. Mud-
rov, G. A. Zacharin. Je nutné povedat, Ze najskor zacinali
liecbu akéhokolvek ochorenia prilozenim pijavic. Nestiti-
li sa ich ani prislusnici vysokej spolo¢nosti. Napriklad
je zname, ze si damy v predvecer balu alebo hostiny
prikladali pijavice za usi, aby potom dlho nepocitovali
unavu.

Priblizne okolo polovice 19. storocia sa zacalo od lie¢-
by pijavicami stéle viac upustat. To preto, Ze mnohi
lekari boli presvedceni o tom, ze tieto obruckavce mozu
prenasat infekciu. Panovala domienka, Ze je omnoho
vhodnejsie praktizovat pustanie zilou. A tak boli pi-
javice postupne prakticky celkom vylucené z arzenalu
lekarskych prostriedkov.

Avsak vidiecki lekari, ktori postrehli, Ze v
mnohych pripadoch mozno ochorenie vyliecit len s
pouzitim hirudoterapie, ju aj nadalej pouzivali.

Behom storo¢i hirudoterapiu niekedy oslavovali a in-
okedy ju zas hanili. Niektori u¢enci radili pouzivat liecbu
pijavicami, ini naopak pred tymto v3eliekom varovali.
Mimochodom, je zaujimavé, Ze prace mnohych ucencov,
ktori sa k lieceniu pijavicami stavali negativne, neboli
nimi samotnymi overené. Bolo nepripustné, aby liecbu
predpisal lekar, ktory by sa na tuto oblast nespecializoval.
Pred takymi pseudoucencami varoval v roku 1889 G.A.
Zacharin vo svojej $tudii “O pustani zilou”. Konkrétne sa
tam pisalo nasledovné: “Kuridzny je fakt, ze negativne
reakcie na liecbu pijavicami pochadzaju od osob, ktoré
ju nevyuzivaju a nemaju tak osobnu skdsenost s tymto
sposobom liecby.”

Vdaka pocetnym vyskumom dali vedci metoéde hirudoter-
apie vedecké opodstatnenie. V slinach pijavice lekarskej
urcili celu $kalu biologicky aktivnych latok zaistujicich
liec¢ivy ucinok.

Znac¢nou mierou hirudoterapii prispeli suc¢asni ruski vedci
I. P. Baskov a G. I. Nikonov. V roku 1990 bol zalozeny
Celosvetovy spolok hirudolégov, v roku 1991 sa konal
prvy celosvetovy kongres tykajuci sa vyuzitia pijavice
lekarskej, po ktorom boli pijavice zaclenené do zoznamu



liecivych prostriedkov Ruskej federacie a oficialne uznané
ako liecivy prostriedok.

V stcasnosti sa mnohi lekari stale castejsie uchyluju k
netradi¢nym metdédam liecby, vratane hirudoterapie.

“Vdaka pocetnym vyskumom dali vedci metode
hirudoterapie vedecké opodstatnenie. V slindch
pijavice lekdrskej urcili celu skdalu biologicky
aktivnych latok zaistujiicich liecivy ticinok. “
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APLIKACIA PIJAVIC
V PRAXI TRADICNEJ MEDICINY SKOL
WING CHUN KUEN PHAI

Skola Wing Chun Kuen Pai je tradi¢na skola bojovych
umeni, a preto zahrna nielen bojové umenia, ale zaobera
sa aj liec¢itelskymi praktikami, tradi¢nou medicinou,
avenuje sa aj filozofickym a vedeckym aspektom. Je tiez
potrebné si uvedomit, Ze hlboké pochopenie zékonov fun-
govania ludského tela a jeho energie, ktoré su realizované
v praxi Ci Kungu, bojového umenia, st rovnako ¢inné
pre pouzitie v bojovom umeni ako aj v ument liecitelstva.
Napriklad, hlboké znalosti o strukture a funkcii ludskych
kibov a schopnost citit svoje pohyby mézu byt pouzité

v praxi na vyvolanie bolestivého a traumatizujiceho vply-
vu na kiby na neutralizaciu agresie, ale rovnaké vedomosti
a zrucnosti poskytuju vynikajuce prilezitosti v manualnej
terapii ...

Starobylé ucenie Wing Chun Kuen Phai vo svojom his-
torickom vyvoji preslo roznymi kultirami a oblastami.

V davnych dobach priniesol patriarcha Bodhidharma
toto ucenie z Indie do Ciny, kde sa vyvijalo v priebehu
storo¢i. Nasledne potom v 20. storo¢i patriarcha Nguyen
Te Cong priniesol toto ucenie do Vietnamu, kde sa vdaka
patriarchovi Huynh Ngoc Anh, jeho ziakovi a u¢enikovi
Igorovi Astashevovi dostalo spociatku len do Ruska a

na Ukrajinu, ale neskor aj do Eurdpy. Prechadzajuc taku
historicku cestu, sa medicinsky aspekt Skoly neustéle
obohacoval ako o roznorodé pouzitelné techniky, tak aj

o rozne liecebné nastroje ktoré boli k dispozicii v tychto
miestach, kde majstri a experti Skoly Wing Chun Kuen
Phai praktizovali svoje uc¢enie. Vzhladom k tomu, Ze
Ukrajina je jednou z najbohatsich oblasti vyskytu pi-
javice lekarskej, a hirudoterapia tam ma prastaru tradiciu
pouzivania, je prirodzené, ze vznikla potreba zaviest

tato prirodzent liecebni metodu do liecebného arzena-
lu Shkoly Wing Chun Kuen Phai. Toto bolo vykonané
$pecialistom na cvicenie a zdravotné techniky a vedicim
tradi¢nej mediciny a liecebnych postupov Medzindrodnej
federacie tradi¢nych bojovych umeni Wing Chun Kuen
Phai Olegom Balan¢ukom. Vo svojej liecitelskej praxi
uspesne spojil bohaté a dlhoro¢né skusenosti ukrajinskych
hirudoterapeutov a hlboké vedomosti o strukture, energe-
tike a funkciach Iudského tela, rovnako ako aj zakonitosti
jeho fungovania, ktoré sa ucia pri $tudiu v skole Wing
Chun Kuen Phai. Tieto poznatky boli potom prenesené

a uspesne pouzivané v Eurépe Miroslavom Kasanom, in-
$truktorom Federacie a $pecialistom na tradi¢nua vychod-
nd medicinu.



PLUAVICE

Je to najmensia trieda obruckavcov, ktora zahfna menej
nez 500 druhov. Kto vie pre

o, u ludi vzdy vzbudzovali nekontrolovatelny strach.
Avsak je zname, ze vSetko na naom svete ma svoje
predurcenie, vratane pijavic.

Prvé informacie o vyuzivani pijavic lekarskych stvisia so
starovekym Egyptom. V hrobke faraénov XVIII dynastie,
1567 - 1308 pr. n. 1, boli objavené fragmenty nastennych
malieb, zobrazujuce lie¢enie cloveka za pomoci pijavic.
V tych davnych dobach sa povazovalo liecenie pijavi-
cami za isty vSeliek na vSetky ochorenia. Liecitelia boli
presvedceni o tom, Ze dokonca ani naj$ikovnejsi chirurg
nepusti zilou tak bezbolestne a pritom bez poskodenia
organizmu tak, ako to dokdze pijavica.

Abu Ali ibn Sina venoval pijaviciam celu ¢ast svojho
prispevku ,Veda o liecitelstve® S ich pomocou zbavo-

val [udi neduhov znamenity starorimsky lekar Claudius
Galén. Hippokratés, ktorého prisahu skladaja pri ziskani
diplomu vsetci mladi lekéri, vravieval: ,, Lekar liedi,
priroda uzdravuje.“ A ¢astou tejto prirody su aj pijavice.
Na uzemi Ruska sa vyskytuju len dva druhy pijavic:
lekarska a Limnatis nilotica. Pijavice sa vyskytuja v ryb-
nikoch, jazerach a plytkych rieckach strednej oblasti a na
juhu Ruska. Vodu uprednostnuju ¢istu a tecticu, avsak
niekedy sa mozu vyskytovat aj nedaleko vody - v hline
alebo vlhkom machu, kde ziju po dobu celych mesiacov
alebo dokonca rokov, za podmienky, Ze je tam zachovana
vlhkost. Pokial sa za sucha nestihnu zaryt do vlhkej zemi,
rozhodne uhynu.

I
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DRUHY PLJAVIC

Na lekarske ucely sa pouzivaju len lekarske pijavice.
Byvaju troch poddruhov: H. medicinalis f. medicinalis, H.
medicinalis f. officinalis a H. medicinalis f. orientalis.

Obrdzok : Prednad prisavka pijavice lekdrskej

Prva pijavica (H. medicinalis f. medicinalis) je hnedo-ol-
ivovo sfarbeny jedinec so $iestimi cervenymi prizkami na
chrbte, s ¢Ciernymi bodkami po celej dizke tela a s pestrym
bruskom. Na hlave ma pijavica 10 o¢i usporiadanych do
polkruhu, 6 vpredu a 4 na zatylku. Hlava sa nachadza na
uz$om konci tela a na tom druhom sa nachadza andlny
otvor. Obe casti tela st vybavené $pecidlnymi prisavkami,
ktorymi sa pijavica prisava k telu.

Predna prisavka, obklopujuca astny otvor, je trojuhol-
nikového tvaru a je vybavena tromi silnymi celustami,

z ktorych kazda obsahuje az 60 zabkov rozmiestnenych
do tvaru polkruhovitej pily (obr. 1). S pomocou prisavky
pijavica rozhryzne kozu, avSak nesposobi cloveku (alebo
Zivocichovi) ziadnu zvlastnu bolest.

Tieto pijavice sa vo velkom mnozstve vyskytuji na Ukra-
jine.

V poradi druhy poddruh pijavice (H. medicinalis f. offi-
cinalis) je na rozdiel od prvej pijavice sfarbeny do tmavo
zelena s rovnakymi pruzkami, avSak bez skvin a bodiek.
Tuato pijavicu v rustine nazyvaju tiez madarska - podla
uzemia, odkial pochadza. Vo velkom mnozstve zije v Mol-
davsku, Krasnodarskej oblasti a Arménsku.

Posledna pijavica (H. medicinalis f. orientalis) je v po-
rovnani s predchadzajicimi dvoma sfarbenad jasnejsie,

ma na chrbte tzke podlhovasté oranzové pruzky pokryté
¢iernymi $kvrnami Stvoruholnikovitého tvaru. Brusko ma
¢ierne so zelenymi skvrnami.

Jednofarebné, valcovité, s vlaknitou $truktirou a bez
prazkov na chrbte sa povazuju za nevhodné k vyuzitiu na



lekarske ucely. Takymi su pijavice Limnatis nilotica. Ich
Celuste s vyvinuté nedostatocne, preto nemozu prehryzt
kozu a len sa k nej prisaji. St zname dva poddruhy tejto
pijavice. Jeden sa Casto pletie s pijavicou lekarskou, teda
ma zmysel sa o nich zmienit.

Haemopis vorax sa od hladkej lekarskej pijavice odlisuje
predovsetkym farbou: chrbat m4 kalne zeleny, brugko
tmavé a na bokoch tmavohnedé alebo zlté pruzky.
Auloco-stomani grescens - zelenkavo zIty jedinec s nazlt-
nutym bruskom.

Tymto pijaviciam je bezpodmienecne nutné sa vyvarovat:
mozu sa prisat na telo behom kapania, vniknut do nosnej
alebo ustnej dutiny, vyvolat silné krvacanie a dusenie
konciace smrtou.

“Jednofarebné, valcovité, s vldknitou Struktiirou a
bez priizkov na chrbte sa povaZujii za nevhodné
k vyuZitiu na lekdrske ticely.”

N
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BIOLOGICKE ZVLASTNOSTI
PIJAVIC

Dizka dospelych jedincov je od 7,5 do 18 mm, priemerne
pijavica nemeria viac nezZ 12 mm a nevazi viacej nez 2,5

g. Dlzka dospelych jedincov nema Ziadny velky vplyv na
urcenie ich veku.

Nehladiac na to, ze sa pijavice lekarske vyskytuja v slad-
kovodnych nadrziach, sa neradia ani k suchozemskym,
ani k vodnym Zivoc¢ichom. Iste Ze miluji vodu, bezpod-
mienecne Cisty, avsak nie studni¢nd, mozu ale Zit i v zemi,
avsak vlhkej.

V noci pijavice vystupuju na hladinu vody, aby sa na-
dychli. V noci sa prakticky nepremiestiiuju, st nehybne
usadené na listoch vodnych rastlin a vo dne, obzvlast

v prirodnych podmienkach, plavajui a leza. Za zlych pod-
mienok sa spustaju na dno a zhromazduju sa do zhlu-
kov. Velmi zle znasaju burku: vyvolava u nich davenie a
niekedy sa stava i pri¢inou ich smrti.

V prirodnych podmienkach sa hladné pijavice pohybu-
ju smerom k svetlu, nasytené sa mu naopak vyhybaju.
Pijavice maju dobre vyvinuty ¢uch, chut a hmat. Korist
nachadzaju podla pachu a tepla vdaka neobyc¢ajnému cite-
niu tepla. Pozornost hladnych pijavic pritiahnu dokonca
aj tie najnepatrnejsie pohyby vody. Vypatrajui vo vode zZivé
bytosti a prisaju sa k nim. Podobne ako pirane, pijavice
okamzite reaguju na krv, ktora sa objavi vo vode pri po-
raneni zivocicha alebo ¢loveka a najdu jej zdroj.

Pijavice velmi negativne vnimaja hluk, predovsetkym ak
st hladné. Pri ich umelom chove sa tato zvlastnost vzdy
berie do tvahy.

V zimnom obdobi, s nastupom chladu, sa pijavice zhro-
mazduja do zhlukov, stacaju sa, tisnu sa jedna ku druhej a
st ako bez zivota. Chlad vSeobecne tieto zivocichy znasaju
dobre, avsak len pokial nie je silny. Dospeli jedinci mézu
uhynut, ked sa teplota znizi na 9-10°C a mladi uz pri 5°C.
Pokial voda zamrzne, pijavice zamrznu spoloc¢ne s nou

a na jar sa rovnako s nou roztopia, spolo¢ne s tym sa im
vracia ich vlastna culost a Zivost.

Vo vode prezimuju pijavice velmi zriedka. Obvykle sa

s prichodom zimy zaryju hlboko do zeme, zmotajui sa do
klbka a nehybu sa.

Pri umelom chove sa pijavice nekfmia len krvou, ale aj te-
kutym krmivom. Zarodky v kokénoch sa Zivia slizovitymi
organickymi latkami, cerstvo vyliahnuté pijavice a mladi
jedinci sa Zivia slizom vodnych rastlin, larvami vodného
hmyzu, nalevnikmi. Dospelé pijavice sa zivia len krvou

a akykolvek iny druh potravy odmietaji. Samozrejme

sa krvou nemozu zivit vzdy, avsak pri jej nedostatku sa
mozu prisat k inym predmetom, dokonca i k zdochlinam
zivocichov alebo k inym pijaviciam s plnymi Zalddkami.
Posledny pripad je o to viac neobvykly, pretoze krv nasiata
pijavicou, sa meni a ziskava zvlastny $pecificky pach.



Ak by sme zo sytych pijavic vytlacili krv, mohli by sa nou
zivit tie hladné.

Pijavice st mimoriadne nenasytné. Aj ked su uz syte, aj
napriek tomu pokrac¢uju v sani. Hladné pijavice rych-

le stracaju na vahe a st vycerpané. V prostredi pijavic
Limnatis nilotica m6zeme velmi ¢asto pozorovat kani-
balizmus, ked hladné jedince napadaju ostatné, slabsie,
avsak syte, a vysavaju z nich vSetku krv, ¢o ¢asto vedie k
ich dhynu.

Je zaujimavé, Ze dobre nasytena pijavica travi vdaka
velkym rezervnym zalddo¢nym vackom krv takmer 6 me-
siacov. Najdlhsie obdobie hladovania, neveduce k thynu,
mozeme pozorovat u pijavice lekarskej. U tohto druhu
moze trvat od 1 roku do 2,5 az 3 rokov. Pozoruhodné
navyse je, ze mnozstvo vsatej krvi moze niekedy az tro-
jnasobne prevysovat vahu jej vlastného tela.

Pijavica lekdrska sa zivi krvou zastupcov vsetkych tried
stavovcov, a pokial vysaju zna¢né mnozstvo krvi, moézu
tak sposobit thyn svojich obeti. Na zaciatku 20. storocia
sa objavila sprava, ze devit pijavic bolo pri¢inou imrtia
kona. Avsak niektori badatelia sa domnievaju, Ze to je
prehnané.

Pijavice maju velmi vela predatorov. Ich tela obsahu-

ju velké mnozstvo vyzivnych latok, nevylucuju ziadny
ostry zapach ani jedovaté latky, a preto sa velmi lahko
stavaju koristami inych zivoc¢ichov. Medzi ne patri niel-
en vodné zivocichy (vydra, ondatra, vodna krysa), ale aj
suchozemski (jez, norka), tiez vtaci, obojzivelniky, vod-
né pavuky a hmyz. Najnebezpecnejsi nepriatel pijavice
lekarskej je pijavica Limnatis nilotica.

o)
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POHLAVNE ZVLASTNOSTI
PIJAVIC

Doba kopulécie trva okolo 15 - 18 hodin, oplodnené va-
jicka pijavice nosia 30 — 40 dni, potom ich kladu, pokryté
silnou vrstvou slizu. Tento sliz pdsobenim vzduchu tuhne,
¢im sa vajicko postupne podoba kokoénu, asi takému ako
u ,,hodvabnych cervov®. Vnutri tohto kokdénu sa vo vode
nachadza asi 15 az 30 vajicok.

Pijavica zaryje kokony do zeme na brehu nedaleko vody
medzi kamene.

Obrdazok : Poloha pijavic pri kopuldcii: a - hlavové Casti
pijavic mieria na rovnakii stranu; b — hlavové Casti pijavic
mieria kazdd na inu stranu

Za priaznivych podmienok sa za 40 dni z vajicok vyliahnu
malinké pijavice, vylezi malym otvorom na $picke vajic-
ka. St natolko malé, Ze je mozné ich zhliadnut len s velk-
ou namahou. Napriek tomu, prakticky ihned pocituju
tazbu po jedle.

Obrazok : Kokon pijavice

Malé pijavice s biele, ich sfarbenie sa meni az po
niekolkych mesiacoch, av$ak to je jedina vec, ktorou
sa lisia od dospelych jedincov. Prvé dva roky rasta
velmi pomaly, pricom rastt azZ do 8 rokov. Priemerna
dlka Zivota pijavic ¢ini okolo 8 — 12 rokov, niekedy
aj viac.

Pre lekdrske tucely st vhodné pijavice, ktoré su staré
minimalne 3 - 4 roky.
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TERAPEUTICKY UCINOK
POUZITIA PUJAVIC

Terapeuticky ucinok pouzitia pijavic je dosiahnuty hned
tromi spdsobmi.

Po prvé, pijavice posobia mechanicky, ako sposob
terapeutického pustania zilou. Vdaka pozvolnej a pos-
tupnej strate krvi pri pouziti pijavic sa u pacientov
upravuje regionalny prietok krvi. Tym sa uvolnuju cievy,
normalizuje sa krvny tlak, ¢o ma celkovy priaznivy vplyv
na organizmus.

Po druhé, pouzitie pijavic ma reflexny ucinok, ktory
je porovnatelny s u¢inkami akupunktary. Tento efekt
vznika preto, Ze pijavice sa prisajui na kozu len na mieste,
ktoré je biologicky aktivne (akupunktirne body). Takze sa
prisaju prave tam, kde sa nachadza najvacsi pocet ner-
vovych zakonceni spojenych s réznymi organmi a sys-
témami v tele.

Nakoniec po tretie, je to velmi dolezity biologicky
ucinok. Ten je spdsobeny reakciou fudského tela na sekrét
slinnych zliaz pijavic. Pijavice pri prisati vypustaju tento
sekrét slinnych zliaz do ludskej krvi.

Zlozenie tohto sekrétu je velmi zaujimavé. Sklada sa z viac
nez 100 biologicky aktivnych zloziek s lie¢ivymi Gc¢inkami.

Biologicky aktivne latky , ktoré su sucastou slinnych zliaz
pijavic, dekontaminuji krv a sliny pijavic. Ale tieto latky
su sucasne nepostradatelné pre Iudi: zlepsuja niektoré
vlastnosti krvi, priaznivo ovplyviujui krvny obeh a pe-
vnost cievnej steny. Samozrejme, ako je prirodou dané,

v prvom rade sa pijavica stard sama o seba, a nie o ¢love-
ka. To znamend, ze chrani samu seba pred patogénmi,
zlepsuje kvalitu krvi, robi cievy lahsie prehryznutelnymi,
meni charakter prietoku krvi, aby mohla konzumovat viac
krvi. Toto v$etko robi pijavica bez nejakého osobitného
usilia. Je to totiz velmi dolezité pre jej prezitie. Okrem
prinosu pre pijavice to vSak pomaha aj chorym fudom
zbavit sa mnohych problémov.

Podla sposobu t¢inku na ludsky organizmus sa jednotlivé
zlozky sekrétu slinnych Zliaz pijavice delia na tri hlavné
skupiny. Prva skupina ma vplyv na imunitny systém
¢loveka a patogénnu mikrofléru, a jednoznacne vykazuje
protizapalové, bakteriostatické a imunostimula¢né ucinky.
Druha skupina enzymov, ktoré posobia na steny krvnych
ciev, ma preukazatelné protiaterosklerotické a antiische-
matické uc¢inky. Konecne, tretia skupina enzymov, ktoré
maju vplyv na pohyb krvi a lymfy, ma pre pacientov velky
vyznam pre jej dokazatelny ucinok na zniZenie krvného
tlaku a rozprudenie lymfy.

Najdolezitejsimi zlozkami sekrétu slinnych zliaz pijavic
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su funkéné proteiny s neobvyklymi vlastnostami: hirudin
destabilaza, orgelaza, antistazin, dekorzin, kalin, eglin

a niektoré dalie zluc¢eniny. Kym hirudin, destabilaza a
orgelaza su povazované za zlozky prvého radu, antistazin,
dekorzin, kalin a dalsie - druhého radu. Samozrejme, ze
toto rozdelenie je skor arbitrarne a vymysleli ho ludia, nie
pijavice.

Absolutne najdolezitejsia a pre ludské telo najnepostra-
datelnejsia latka zo sekrétu slinnych zliaz pijavic je -
hirudin. Tato latka obsahuje va¢si pocet aminokyselin,
najmai glutamin, asparagin, lyzin, cystin, glycin, serin a
niekolko dal$ich. Hirudinu vda¢ime za to, Ze pijavice
mozu vyliecit ¢cloveka z krvnych zrazenin a zabranit
vzniku novych. Takisto umoziuje Cistenie cievnych stien
obehového systému. To je dovod, preco je vyuzitie pijavic
také efektivne pri liecbe tromboflebitidy, ki¢ovych Zil,
ischemickej choroby srdca, pri prevencii infarktu myokar-
du a pri prevencii cievnych mozgovych prihod.

Rovnakému ucelu sluzi aj dalsi enzym - destabildza. Ma
silny protiateroskleroticky tc¢inok.

A taky enzym sekrétu slinnych Zliaz pijavic ako orgela-

za dokonca podporuje tvorbu novych krvnych ciev. V
dosledku hirudoterapie, vzhladom k zloZeniu sekrétu
slinnych zliaz pijavic, sa v cievnych stenach zmensi opuch
a rozpustia sa krvné zrazeniny. To umozni opét rozprudit
normalny pohyb tekutin v postihnutom organe.

Okrem ucinkov na krvné cievy, ma extrakt pijavice an-
tibakterialny ucinok, ktory sa vyuziva na liecbu r6znych
infek¢nych chordb. Je zname, Ze po pouziti pijavic nastava
zlep$enie celkového stavu pacienta: normalizuje sa krvny
tlak a telesna teplota, obnovuje sa chut k jedlu a spanok,
zlep$uju sa metabolické procesy v tele, mizne bolest ako

aj cievne, koronarne spazmy a spazmy mozgovych ciev.
Okrem toho, jedna zo zloziek extraktu pijavice - hyalu-
ronidaza - ulahcuje prenikanie roznych liec¢ivych latok

do tela pacienta, zvysuje priepustnost tkaniv a cievnych
stien. To je dovod, preco je terapia pijavicami taka efektiv-
na. Liecivé latky, ktoré pijavica produkuje st uvoliované
do krvi pacienta v plnej vyske, a maju silny pozitivny
vplyv na ludsky organizmus.

Zlepsenie prietoku lymfy podporuje mechanicka
stimuldciu lymfatickych uzlin, stimuluje produkciu
prirodzenych ochrannych buniek - lymfocytov, a tym
zvy$uje lokalnu aj celkovt imunitu. V priebehu hiru-
doterapie (8-12 sedeni) dochddza k tiplnému obnoveniu
lymfy. Po uhryznuti pijavice z ran este dlhu dobu vyteka
lymfa s trochou kapilarnej krvi. To je spdsobené uc¢inkami
hirudinu a destabilazy obsiahnutych v sekréte slinnych
zliaz pijavice.

Pijavice lekarske st uznavanymi “mini - tovariiami” na
vyrobu velkého mnozstva roznych biologicky aktivnych
latok.
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Pocas jedného sedenia - “cicania krvi” - pijavica vstrekuje &=~
do organizmu pacienta az 100 réznych biologicky
aktivnych latok, ktoré zabezpecuju vysoku tc¢innost hiru-
doterapie:
- ulahc¢uju a zlepsuju prekrvenie tkaniv;

- zlep$uju zasobovanie tkaniv kyslikom a zivinami;

- maju protizapalové, antiedematdzne, baktericidne,
analgetické ucinky;

- zlepSuju funkcie srdca v dosledku mechanického
rozprudenie prietoku krvi, podobne ako pri
pustani zilou;

- stimuluji imunitny systém;

- normalizuju krvny tlak;

- prispievaju k zlepSeniu metabolizmu.

Tato cast knihy sluzi ako ukazka a celt knihu si mozete zakapit na www.hirudoterapia.sk

Nakupom tejto knihy podporite rozvoj hirudoterapie na Slovensku.
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